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Retrouver confiance avec les sons du bol de cristal

Il arrive parfois que nous ayons besoin de réapprendre nos gestes quotidiens pour changer notre perception de nous-mêmes. Nous sommes souvent pris dans des habitudes et des mouvements qui reflètent notre histoire, notre culture et notre héritage familial.

Lorsque nous utilisons les sons du bol de cristal, nous pouvons retrouver confiance en nous et nous reconnecter avec notre être intérieur. Les vibrations émises par le bol de cristal ont un effet apaisant sur notre esprit et notre corps, nous permettant ainsi de nous libérer des pensées négatives et des doutes qui nous envahissent.

En écoutant attentivement les sons du bol de cristal, nous pouvons ressentir une harmonie profonde qui nous transporte vers un état de calme et de sérénité. Cela nous aide à nous recentrer et à nous concentrer sur l’instant présent, en laissant de côté nos préoccupations et nos peurs.

Les vibrations du bol de cristal agissent également sur notre énergie intérieure, rétablissant ainsi l’équilibre et l’harmonie dans notre corps. Cela peut avoir un impact positif sur notre confiance en nous, en nous permettant de nous sentir plus ancrés et en contrôle de nous-mêmes.

En utilisant régulièrement les sons du bol de cristal, nous pouvons renforcer notre confiance en nous et notre estime de soi. Nous pouvons développer une nouvelle perception de nous-mêmes, basée sur la confiance et l’amour de soi.

En conclusion, les sons du bol de cristal sont un outil puissant pour retrouver confiance en soi. En écoutant ces vibrations apaisantes, nous pouvons nous reconnecter avec notre être intérieur et retrouver un équilibre énergétique. Cela nous permet de développer une nouvelle perception de nous-mêmes, basée sur la confiance et l’amour de soi.

Paroles, actes, intention et gestuelle

Être plus conscient de l’énergie qui circule en nous, de nos intentions et de la façon dont nos mouvements libèrent de l’information… L’idée est de découvrir « qui je suis quand je bouge ».

Il y a une gestuelle plutôt structurée, géométrique, symétrique, plutôt yang, où l’on met de la force même quand ce n’est pas nécessaire…

Ou alors, il y a une gestuelle plus fluide, souple, avec des mouvements en rondeur, comme des arabesques… plutôt yin ; ou bien on peut les percevoir comme mous, sans force, un peu aléatoires.

Ressentir les sons de chaque geste

Ressentez ce qui se passe lorsque vous effectuez différents mouvements, car vous êtes capable de les faire. Cependant, ces mouvements n’ont pas le même impact sur vous !

Amusez-vous à jouer avec cela, car c’est à la fois divertissant et révélateur ! C’est une façon différente d’explorer la puissance de votre être, sa force, sa souplesse et sa capacité à s’adapter, ainsi que les messages que votre corps vous envoie.

Pourquoi est-il important de maîtriser les mouvements appropriés ? Pour s’amuser avec soi-même, cultiver la joie de vivre et d’être, changer ses attitudes, mieux se connaître, développer la confiance en soi et être plus attentif à la communication non verbale. C’est comme si chaque geste produisait un son… Essayez de percevoir les sons de vos mouvements, la musique de votre naissance.
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														Le Yoga et le bol de cristal se combinent pour offrir une expérience vibratoire puissante pour le corps et l’esprit. Le Yoga est une pratique ancienne, tout comme l’utilisation des Sons sacrés. Cependant, l’utilisation des Sons à fréquence cristal est une pratique moderne. La rencontre de ces deux pratiques offre une dimension magnifique à notre expérience.

Le yoga c’est quoi ?

Le mot sanskrit « Yoga » signifie « unir », « relier ». Le yoga est une discipline qui englobe une grande variété d’exercices et de techniques pour le corps et l’esprit. C’est avant tout un mode de vie, un chemin vers l’harmonie intérieure, une façon d’être en relation avec le monde vivant, une philosophie incarnée.

Le yoga comprend plusieurs branches qui contribuent à l’épanouissement des différentes dimensions de l’être : physique, énergétique, psycho-émotionnelle, mentale et spirituelle. Le yoga, tout comme l’Ayurvéda, fait partie d’un savoir ancestral transmis par les yogis indiens et tibétains. Il est désormais un patrimoine de l’humanité. Bien qu’originaire de l’Orient, le yoga est populaire en Occident, que ce soit dans ses approches traditionnelles ou adaptées.

En résumé, la pratique du yoga utilise des postures physiques appelées « asanas », des exercices de respiration appelés « pranayama », des techniques de concentration et de méditation nommées « dharana » et « dhyana », ainsi que la relaxation profonde du « yoga nidra.

Un bol de cristal c’est quoi ?
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Le bol de cristal est un instrument en quartz qui émet des sons et des vibrations. Il crée un mouvement énergétique en forme de spirale. Lorsqu’il est joué pendant quelques minutes, il aide à atteindre un état de relaxation profonde appelé cycle cérébral alfa. Il agit sur le corps physique en résonnant avec les fréquences musicales et en influençant l’eau du corps, qui transporte les vibrations sonores jusqu’au cytoplasme, le liquide à l’intérieur des cellules.

Les fréquences émises par les bols de cristal ont également un impact sur notre mental en le calmant, sur notre conscience en la clarifiant et en l’élevant, sur nos émotions en les apaisant ou en les dissolvant, sur notre taux vibratoire en l’augmentant, et sur notre relation à l’espace-temps en l’annihilant.

Il existe trois types de bols de cristal : le bol classique, le bol avec un manche et le calice. Cependant, les caractéristiques sonores et vibratoires peuvent varier en fonction de leur mode de fabrication. Vous pouvez en apprendre davantage sur l’origine des bols de cristal en lisant notre article ici.

Comment utiliser le bol de cristal pendant le cours de yoga ?

En tant que professeur de yoga, vous vous demandez peut-être quand est le bon moment pour faire chanter votre bol de cristal. Et si vous pratiquez le yoga seul, ces conseils vous seront également utiles !

1. Avant toute chose :

Vous pouvez améliorer et élever la vibration de votre studio de yoga avant même l’arrivée de vos élèves ! Les bols de cristal ont une énergie vibratoire élevée qui permet de purifier le lieu des énergies lourdes et négatives.

Si vous le souhaitez, vous pouvez tester la différence avant et après en utilisant une échelle de Bovis. Vous pourriez être surpris par les résultats. Sinon, faites confiance à vos sens les plus subtils et ressentez l’atmosphère de votre studio. Vous percevrez sa légèreté, une présence indescriptible dans l’air, les jeux de lumière, voire même l’odeur… Préparez ensuite le studio comme d’habitude, puis utilisez à nouveau le bol de cristal pour le faire vibrer et harmoniser l’espace.

2. A l’entrée du cours de yoga :

Le chant en spirale de votre bol de cristal peut être utilisé en début de séance pour aider vos élèves à se recentrer en suivant les sons en spirale. Cela peut devenir un rituel d’ouverture de cours, et les élèves apprécient cette pause relaxante et novatrice.

La durée peut varier en fonction de ce que vous souhaitez aborder consciemment pendant ce cours, en fonction de l’intention de chacun ce jour-là.

3. Pendant le cours :

Une fois que vous avez terminé l’échauffement, vous pouvez utiliser un bol de cristal pendant chaque posture de yoga, que vous soyez assis, allongé ou debout, pour travailler différentes parties du corps.

C’est à vous de sentir ce qui est bon et approprié pour le groupe. Par exemple, vous pouvez montrer la posture, aider à ajuster si nécessaire, puis accompagner le maintien de cette posture en faisant chanter votre bol de cristal. Il suffit de produire un son chantant et de le laisser se dissiper tout seul. Selon la taille de votre bol, le chant peut durer plusieurs minutes jusqu’à ce qu’il se taise complètement.

Les bienfaits sont nombreux :

– Les spirales dynamiques et répétitives du bol de cristal facilitent l’attention portée aux sensations ressenties pendant les postures.

– La détente induite par le bol de cristal se combine à celle de la pratique du yoga, ce qui renforce le lâcher-prise mental et l’ouverture naturelle à l’intuition.

– Si votre pratique est plus axée sur le côté physique, comme l’acro-yoga, les spirales du bol de cristal favoriseront une plus grande fluidité des mouvements si vos élèves apprennent à se déplacer en suivant la danse spiralée du bol en quartz.

– Votre bol de cristal apportera également une temporalité, un rythme, comme une pulsation au cœur même de l’exercice.

– Le corps et l’esprit chemineront vers une plus grande sérénité et une cohérence étroite. La connexion aux dimensions plus subtiles de la conscience se fera naturellement, ce qui donne également un sens à la pratique du yoga.

4. A la fin du cours du cours de yoga :

Une façon de terminer une séance de yoga de manière optimale est de passer par un temps de relaxation au sol ou de méditation assise. Cela permet d’intégrer les bienfaits ressentis pendant la séance et de se reconnecter progressivement à notre environnement. Ce temps de méditation peut être accompagné de votre bol de cristal.

Le rituel de fin de cours permet aux sons d’ouvrir un nouvel espace intérieur, où la dimension sacrée est perçue par les pratiquants. Le silence qui suit est un silence plein, empreint d’amour et de paix.

De plus en plus de professeurs de yoga intègrent un bol de cristal dans leur pratique personnelle et leurs cours. Et vous ?

Il est intéressant de noter que les fréquences sonores sont liées aux fréquences des chakras ! Vous pouvez lire l’article sur ce sujet ici.
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														Le nesting sonore, une tendance ? Un besoin !

Le nesting sonore, c’est tout simplement créer un cocon de vibrations avec un bol de cristal plutôt que de participer à des expositions, aller au musée, au cinéma, à la conférence à la mode ou faire la fête pour se convaincre d’être « branché », dynamique, sociable ou cultivé.

De plus en plus pratiquée, cette nouvelle tendance répond à un besoin essentiel pour les êtres humains de notre société actuelle : se retrouver. Il s’agit de cesser de se perdre…

Prendre du temps pour soi à la maison, lors de moments de repos, afin de s’offrir un espace de calme, de ressourcement et de bien-être, est devenu une urgence ! Surtout si l’on veut vivre heureux, en exploitant pleinement nos potentiels physiologiques, psychologiques et socio-culturels.

Pourquoi le nesting sonore est-il si important ?

Le nesting sonore est une tendance qui consiste à passer du temps chez soi, à se reposer et à se recentrer efficacement en utilisant un bol de cristal. C’est une véritable bénédiction de pouvoir savourer un moment avec soi-même en pratiquant cette activité.

Nos vies sont de plus en plus stressantes

Le nesting sonore est une tendance qui répond à un besoin croissant. En effet, nous passons de plus en plus de temps sur les routes, coincés dans nos voitures, confrontés au bruit incessant des embouteillages matin et soir. Cette réalité a des conséquences néfastes sur notre santé globale, notamment à cause du stress et de la fatigue accumulés. Le nesting sonore offre une solution pour retrouver un peu de calme et de sérénité dans notre quotidien. Il consiste à créer un environnement sonore apaisant et relaxant à l’intérieur de notre véhicule, grâce à des techniques et des accessoires spécifiques. Ainsi, nous pouvons profiter de notre temps passé sur la route pour nous ressourcer et prendre soin de notre bien-être. Le nesting sonore est donc bien plus qu’une simple tendance, c’est un véritable besoin pour contrer les effets néfastes du stress et du bruit sur notre santé.

Fatigue et perte de sens

Le nesting sonore, une tendance ? Un besoin !

Le nesting sonore est devenu une tendance de plus en plus populaire. Il s’agit de créer un environnement sonore apaisant et relaxant dans notre foyer afin de favoriser la détente et le bien-être. En effet, notre quotidien est souvent rythmé par le bruit constant, que ce soit les bruits de la circulation, les appareils électroniques ou simplement le brouhaha de la vie moderne. Ce bruit incessant peut avoir un impact négatif sur notre santé mentale et physique.

Le nesting sonore consiste donc à créer un espace calme et paisible dans notre maison, où nous pouvons échapper au bruit extérieur et nous ressourcer. Cela peut se faire en utilisant diverses techniques, telles que l’utilisation de bougies parfumées, de musique douce ou de sons de la nature. L’objectif principal est de créer une atmosphère relaxante qui favorise la relaxation et le repos.

Le nesting sonore offre de nombreux avantages. Tout d’abord, il nous permet de nous déconnecter du monde extérieur et de nous recentrer sur nous-mêmes. Cela peut être particulièrement bénéfique après une journée stressante, car cela nous permet de nous détendre et de nous ressourcer. De plus, le nesting sonore peut améliorer notre qualité de sommeil en favorisant un environnement propice à la relaxation.

En conclusion, le nesting sonore est bien plus qu’une simple tendance, c’est un réel besoin dans nos vies. Il nous permet de retrouver un équilibre et de prendre soin de notre bien-être mental et physique. En créant un environnement sonore apaisant, nous pouvons améliorer notre qualité de vie et trouver un sentiment de paix intérieure. Alors, pourquoi ne pas essayer le nesting sonore et voir les bienfaits qu’il peut apporter dans notre quotidien ?

Quels sont les bienfaits du nesting sonore ?
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Le nesting sonore est une pratique qui consiste à s’entourer de sons apaisants et relaxants pour favoriser le repos et la régénération du corps. Il s’agit de créer un environnement sonore propice à la détente, afin de permettre au corps de se mettre dans un état de réceptivité, de calme et de sérénité profonde. Le nesting sonore répond ainsi à un besoin essentiel de notre corps, qui a besoin de moments de repos pour se ressourcer. C’est une tendance qui gagne en popularité, car de plus en plus de personnes réalisent l’importance de prendre soin de leur bien-être et de leur santé. En créant un espace de nesting sonore dans notre quotidien, nous pouvons nous offrir des moments de relaxation et de détente, pour recharger nos batteries et améliorer notre qualité de vie.

Lutter contre le stress

L’excès de stress provoque la production d’une hormone appelée cortisol. Cette hormone est essentielle pour l’équilibre du glucose dans le corps. Elle est produite à partir du cholestérol et sa sécrétion suit un rythme naturel, atteignant son maximum entre 6h et 8h du matin. Cependant, nos fins de journée sont souvent agitées. Un excès chronique de cortisol peut désynchroniser d’autres fonctions importantes du corps et entraîner divers problèmes tels que l’obésité, l’hypertension, l’acidité de l’estomac, la fatigue, les troubles de l’humeur, la difficulté d’adaptation, la déprime et la baisse des défenses immunitaires.

Pour réduire le taux de cortisol, il suffit de se faire plaisir, de vivre dans le calme, d’être détendu et de réduire la quantité d’informations qui nous submergent. Chaque seconde, notre environnement envoie au cerveau l’équivalent de 10 mégaoctets d’informations, une grande partie étant traitée de manière inconsciente.

Les bienfaits du nesting sonore

Le nesting sonore est une pratique qui consiste à rester chez soi et à jouer d’un bol de cristal pour ressentir immédiatement une sensation de bien-être. Cela permet également d’atteindre le fameux lâcher-prise mental. En seulement quelques minutes, le cerveau émet des ondes à une fréquence cérébrale alpha, ce qui correspond à une relaxation profonde. Ainsi, tout notre être se réaligne en douceur vers un état naturel.

Favoriser la reliance corps/cerveau

Le nesting sonore, une tendance ? Un besoin ! – Blog Cristal Vibrasons.

Le nesting sonore est de plus en plus populaire et ce n’est pas étonnant. Dans notre société moderne, nous sommes constamment bombardés par une multitude d’informations et de stimuli sonores. Notre cerveau est constamment sollicité, ce qui peut entraîner du stress et de l’anxiété.

Le nesting sonore propose une solution à ce problème. Il s’agit de créer un environnement sonore calme et apaisant pour se ressourcer et se détendre. Cela peut se faire en utilisant des sons naturels tels que le chant des oiseaux, le bruit des vagues ou encore le murmure d’une rivière.

En recréant ces sons dans notre environnement, nous pouvons nous déconnecter du bruit ambiant et nous plonger dans un cocon sonore réconfortant. Cela permet de calmer notre esprit, de réduire notre stress et de favoriser notre bien-être.

Le nesting sonore est donc bien plus qu’une simple tendance, c’est un véritable besoin dans notre société moderne. Il nous permet de retrouver un équilibre et de prendre soin de notre santé mentale. Alors pourquoi ne pas essayer ? Créez votre propre cocon sonore et laissez-vous transporter vers la sérénité.

Baisser son rythme

Le nesting sonore est une pratique qui consiste à créer un environnement sonore apaisant pour favoriser la détente et la relaxation. Cela permet de stimuler le système nerveux parasympathique, responsable de la relaxation et du bien-être. En créant un espace sonore calme et harmonieux, le nesting sonore aide à réduire le stress et à rétablir l’équilibre du corps et de l’esprit.

Dans notre société moderne où le rythme de vie est souvent effréné, le besoin de se ressourcer et de se détendre est de plus en plus important. Le nesting sonore offre une solution simple et efficace pour se déconnecter du stress quotidien et retrouver un état de calme intérieur.

De plus, le nesting sonore peut également avoir des effets bénéfiques sur la qualité du sommeil. En créant un environnement sonore propice à la relaxation, il favorise l’endormissement et permet de passer une nuit plus réparatrice.

Il existe différentes techniques de nesting sonore, telles que l’utilisation de musiques relaxantes, de sons de la nature ou de méditations guidées. Chacun peut trouver la méthode qui lui convient le mieux en fonction de ses préférences et de ses besoins.

En conclusion, le nesting sonore est bien plus qu’une simple tendance, c’est un réel besoin pour notre bien-être mental et physique. En prenant le temps de nous immerger dans un environnement sonore apaisant, nous permettons à notre corps et à notre esprit de se régénérer et de retrouver l’équilibre nécessaire pour faire face aux défis du quotidien. N’hésitez pas à essayer le nesting sonore et à découvrir les bienfaits qu’il peut apporter dans votre vie.

Booster son immunité

Le nesting sonore, une tendance ? Un besoin !

Pour booster notre système immunitaire, il est crucial de se ressourcer réellement ! Cela ne signifie pas passer du temps à des activités futiles. Il est donc essentiel de cultiver un mode de vie respectueux de notre être intérieur. Cela passe par une alimentation saine et vivante, une bonne qualité d’eau, un sommeil réparateur, la pratique de la méditation en pleine conscience, la relaxation, et l’activité physique et/ou sportive, entre autres.

Depuis plus d’une décennie, la psycho-neuro-immunologie a supplanté l’approche dualiste du corps et de l’esprit de la médecine traditionnelle. Nous savons maintenant que les pratiques comme la méditation sonore, la conscience corporelle et la relaxation ont un impact mesurable sur notre santé.

La profonde détente procurée par les bols de cristal favorise la régénération cellulaire et renforce notre réponse immunitaire. Cependant, il est important de souligner que la régularité de ces bains sonores et la façon dont nous les vivons sont déterminantes. En effet, simplement « faire pour faire » ne suffit pas à provoquer une transformation. Être pleinement présent à ces moments de bien-être apporte une nouvelle information significative à notre corps et à notre esprit. Vive le nesting sonore conscient !

La joie de créer son nid vibratoire

Le nesting sonore, une tendance ? Un besoin !

Le nesting sonore, cette tendance qui consiste à se créer un cocon de tranquillité et de sécurité chez soi, peut être amplifié par l’utilisation des bols de cristal chantants. En effet, ces bols sont de véritables alliés pour vivre pleinement cette expérience de nesting sonore. Voici quelques-unes de leurs vertus :

– Ils élèvent le niveau vibratoire de votre lieu de vie.

– Ils vous apportent une profonde détente, vous permettant de renouer avec l’essentiel.

– Ils clarifient votre esprit et apaisent le flux incessant de vos pensées automatiques.

– Ils apaisent vos émotions.

– Ils vous plongent dans une dimension de beauté et de pureté, inspirant ainsi votre créativité.

– Ils invitent à la contemplation.

Il est important de ne pas accorder trop de pouvoir aux idées négatives qui vous murmurent que vous ne pouvez rien changer. Vous avez le choix. Il est essentiel d’accueillir consciemment ce besoin de vous reconnecter à vous-même. Créez avec joie votre espace de nesting sonore. Faites-en un lieu sacré pour vous, où vous pourrez vous ressourcer et trouver l’inspiration. Il ne vous reste plus qu’à créer les conditions nécessaires pour concrétiser ce projet et profiter de moments uniques avec votre bol de cristal.

La renaissance vous attend dans votre cocon vibratoire.
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														Les thérapeutes d’aujourd’hui intègrent de plus en plus les sons des bols de cristal dans leurs soins. Le bol de cristal devient un outil incontournable pour les thérapeutes d’aujourd’hui ! Les musicothérapeutes l’utilisent également en grand nombre.

Pourquoi cet outil devient-il si essentiel dans les soins énergétiques, les accompagnements psychothérapeutiques, les pratiques sonores et les massages bien-être ?

QUE FONT LES THÉRAPEUTES ?

Les thérapeutes avec un seul bol de cristal :

Les thérapeutes d’aujourd’hui utilisent souvent le bol de cristal pour créer un environnement sonore et vibratoire qui favorise la détente profonde. Grâce à ces vibrations, la personne peut atteindre un état de relaxation profonde et équilibrer son système nerveux. Ne sous-estimez pas les bienfaits de la relaxation, elle a un impact significatif sur la santé globale.

Les thérapeutes avec plusieurs bols de cristal :

Lorsqu’un thérapeute utilise des bols de cristal, il aide à créer un état de relaxation profonde. La personne peut s’asseoir sur une chaise ou un coussin de méditation, s’allonger sur une table de massage ou rester au sol. Il est préférable d’éviter de rester debout, car cela peut rendre difficile de rester bien ancré sur ses jambes. Deux choses sont importantes : assurer le confort de la personne pour favoriser la détente et s’assurer que ses yeux sont fermés afin de faciliter la transition vers un état de relaxation profonde, appelé cycle cérébral alfa.

Actions sur les états de l’être

Les bols de cristal peuvent facilement créer différents états d’être en jouant avec les intervalles de notes tels que la tierce, la quarte, la quinte ou même en jouant à l’octave.

Parfois, les fréquences de plusieurs bols sont très proches les unes des autres, ce qui crée une sorte de flux vibratoire avec un battement ou un bourdonnement singulier. Bien que cela puisse ne pas être très harmonieux du point de vue musical pour les oreilles exercées, lorsque ces bols sont joués de chaque côté du patient, ce battement favorise la synchronisation des deux hémisphères cérébraux. On parle ici de sons binauraux.

Le cerveau, lorsqu’il est exposé à des stimulations externes telles que le son, a la capacité de se synchroniser naturellement avec le rythme de ces stimulations. Cela fonctionne comme un accordage, et on appelle ce phénomène « l’adoption de fréquence ». Cette synchronisation permet d’induire un certain état de conscience rapidement et sans effort spécifique. Des études menées par l’équipe du Dr Doppelmayr de l’Université de Salzbourg ont montré que cela améliore notamment les performances mentales. Mais ce n’est pas tout !

QUE PRODUIT LE BOL DE CRISTAL CHEZ LA PERSONNE QUI CONSULTE CES THERAPEUTES ?
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– Calme significativement l’esprit agité

– Facilite la libération des émotions pour guérir

– Favorise la prise de conscience et la réflexion sur une situation vécue

– Réduit le stress et favorise la détente profonde et l’exploration de soi

– Permet de se rencontrer au-delà des rôles et des masques sociaux et culturels

– Permet d’entreprendre un voyage intérieur initiatique et favorise une connexion authentique avec soi-même, pouvant être accompagnés par le thérapeute

– Ouvre la porte à un état de conscience différent de la conscience éveillée

– Permet de vivre consciemment le moment présent

– Augmente le taux vibratoire

– Facilite l’intuition et renforce l’intention thérapeutique

– Rééquilibre les principales fonctions de l’organisme.

QUELS EFFETS SUR LA SANTE ?

– Aide à s’endormir plus facilement en cas de troubles du sommeil

– Calme l’anxiété

– Stimule la créativité

– Modifie la perception de certaines douleurs

– Améliore la concentration

– Favorise la mémorisation et améliore la mémoire

– Réduit le niveau de réaction au stress

– Aide à gérer les symptômes de la dépression

– Facilite la gestion des émotions

– Contribue à regagner confiance en soi et en la vie

– Améliore les performances physiques et sportives

– Diminue le taux d’acide lactique dans le sang

– Baisse le rythme cardiaque

– Normalise la pression artérielle

– Une étude menée par le Dr Herbert Benson, professeur de médecine à la Harvard Medical School aux États-Unis et publiée sur le site de Plos One, démontre que la relaxation et la méditation réduisent les effets néfastes du stress au niveau génétique.

POUR QUI ? COMMENT ?

Les thérapeutes d’aujourd’hui utilisent de plus en plus le bol de cristal dans leur pratique. Que ce soit les thérapeutes énergéticiens, les psychothérapeutes, les géobiologues, les consultants en feng-shui, les kinésithérapeutes, les musicothérapeutes, les sophrologues, les sonothérapeutes ou les praticiens en médecine traditionnelle chinoise (MTC), en reiki ou en shiatsu, nombreux sont ceux qui intègrent les bols de cristal dans leurs soins. Vous pouvez les trouver dans des annuaires de thérapeutes, lors de salons dédiés au bien-être et aux thérapies alternatives ou encore sur les réseaux sociaux tels que Facebook, Instagram ou LinkedIn. Pensez également à rechercher dans les centres bien-être près de chez vous !

Quelques règles à connaitre par les thérapeutes

Pour utiliser un bol de cristal et en tirer des bénéfices, il est important de connaître certaines règles, notamment en termes de sonologie. Cependant, il est tout aussi essentiel de faire confiance à son intuition et d’être à l’écoute attentive de ses sensations pour commencer à utiliser un bol de cristal de manière empirique. Une étape primordiale consiste à nettoyer, purifier et clarifier le bol de cristal. En effet, étant composé de quartz, il possède des propriétés mémorielles et semi-conductrices, ce qui signifie qu’il a la capacité d’amplifier les informations qu’il a mémorisées. Une fois que le bol de cristal est neutre, vous pouvez procéder à un nettoyage énergétique afin de purifier votre environnement, que ce soit votre lieu de travail, votre cabinet de consultation ou votre domicile.

Pour aller plus loin

Les thérapeutes d’aujourd’hui ont de plus en plus recours au bol de cristal pour accompagner leurs pratiques de bien-être et de médecine alternative. Cet outil puissant offre de nombreux avantages et est devenu incontournable dans le domaine.

Que ce soit pour les séances individuelles ou les formations en ligne, le bol de cristal est une véritable mine de connaissances et de transmissions pour les professionnels.
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Asseyez-vous dans un endroit calme et placez votre bol de cristal devant vous pour commencer la connexion cristalline.

Allumez une bougie blanche ou une bougie de couleur claire pour symboliser différentes fréquences vibratoires.

Remerciez la lumière pour éclairer votre chemin.

Allumez un bâton d’encens pour élever votre esprit et purifier l’environnement.

Trouvez une posture confortable et restez silencieux et centré pendant quelques minutes.

Faites vibrer votre bol de cristal en le chantant ou en le frappant, en élevant ainsi la vibration de votre lieu et de tout ce qui s’y trouve, visible ou invisible, pour établir votre connexion cristalline.

Restez à nouveau silencieux et centré pendant quelques minutes.

Faites chanter votre bol de cristal en exprimant votre intention.

Laissez ensuite le langage vibratoire de votre bol de cristal rayonner sans intervention jusqu’au silence.

Ensuite, restez silencieux et centré pendant quelques minutes, en étant conscient de la connexion cristalline qui s’est établie et qui se diffuse en vous.

Remerciez.

INTENTION :

Au sein de ma présence cristalline éternelle

Guidée par la conscience divine et mon âme

Avec l’aide de chaque être de lumière

Dans différents plans et dimensions :

« Nous bénissons, chérissons et purifions

La conscience collective de l’humanité

Nous la portons à la fréquence vibratoire cristalline originelle

Dans l’amour primordial de la création

Afin que la conscience humaine s’élève

Et exprime pleinement son essence divine originelle

Par notre connexion cristalline, instantanément

Pour participer à la naissance d’une Nouvelle Terre

Dans le respect et l’amour de toute forme de vie

Passée, présente et future.

MISE EN SENS

La connexion cristalline originelle est une pratique qui est en lien avec les propriétés du quartz naturel (SiO2) et son pouvoir mémoriel et amplificateur. Le quartz a la capacité d’absorber, de réfléchir et d’irradier la lumière sous forme de champs d’énergie stable grâce à la résonance cristalline. Cette pratique est également basée sur le pouvoir de l’intention, qui permet de diriger l’énergie émanant de nos pensées, croyances et perceptions. Enfin, la puissance de la parole, ou le verbe, joue un rôle important dans la manifestation de nos intentions créatrices.

 

												                


	




		
						
						mars 20, 2024
					
	
						byGitta
					
	
						No Comments
					
	
						Le blog					


													
					
						Intégrer un bol de cristal dans un soin : les 4 clés pour une expérience sonore unique					
				

			      
		      
		
														Le soin sonore : 4 clés pour introduire un bol de cristal dans un soin

Il est important d’avoir des repères temporels pendant une séance, à la fois pour vous et pour la personne que vous accueillez. Vous pouvez expliquer ces repères à la personne, ce qui peut la rassurer, surtout si c’est sa première fois !

N’hésitez pas à faire écouter le bol de cristal avant le début de la séance. La personne sera moins surprise par le son et la puissance du bol, et vous pourrez ainsi obtenir son accord préalable. Vous pouvez également envisager de l’utiliser à certains moments clés.

Par exemple, vous pouvez utiliser le bol de cristal pour nettoyer les corps subtils au début de la séance, pour harmoniser à la fin du parcours, au début du soin pour induire un état alpha, ou encore pendant la séance avec une intention que la personne verbalise.

En réalité, il y a autant de possibilités que de praticiens sonores !

L’essentiel est la conscience et le sens que vous donnerez à la présence des fréquences cristal dans votre accompagnement ! La position de la personne pendant le soin est également importante :

– Lorsqu’elle est allongée ou confortablement assise dans un fauteuil, les yeux fermés, elle entrera plus facilement dans un état alpha. Cela contribuera à la détente, voire à une relaxation profonde, tant sur le plan physique, psychique que mental.

– En revanche, lorsque la personne est debout, elle sera plus consciente de ce qui se passe en elle et autour d’elle. Cependant, elle ne se détachera pas nécessairement de la réalité extérieure et peut rester attachée à ses pensées.

Il est donc important d’évaluer la situation thérapeutique ou de relaxation et de l’adapter en fonction de chaque personne, tout en respectant l’esprit de votre soin ! Faites-vous confiance, prendre soin est quelque chose de naturel en réalité.

4ème clé : Ce n’est pas vous qui soignez !

[image: Intégrer un bol de cristal dans un soin : les 4 clés pour une expérience sonore unique]

Le soin sonore est une pratique qui utilise les bols de cristal pour activer une énergie pure et subtile au service de la guérison. En tant que praticien, notre rôle est d’être le témoin de ce processus d’autoguérison, en permettant à la personne d’activer ses propres chemins de guérison. Nous sommes là pour tisser les sons sur les fils invisibles de la vie, avec conscience, maîtrise et intentionnalité. Voici les 4 clés pour introduire un bol de cristal dans un soin sonore :

1. La conscience : Être pleinement présent et conscient de l’énergie que l’on active avec le bol de cristal. Être attentif aux besoins de la personne et à son état émotionnel, physique et mental.

2. La maîtrise : Avoir une maîtrise des techniques de jeu du bol de cristal, en utilisant différentes techniques de frottement, de tapotement ou de chantage pour créer des vibrations spécifiques. Savoir ajuster l’intensité et la durée des sons en fonction des besoins de la personne.

3. L’intentionnalité : Avoir une intention claire et positive lors de l’utilisation du bol de cristal. Visualiser et envoyer des intentions de guérison et d’équilibre à la personne.

4. L’autonomie : Encourager la personne à prendre part activement à son processus de guérison en lui permettant de ressentir les vibrations du bol de cristal et en l’invitant à se connecter à son propre pouvoir d’autoguérison.

En intégrant ces 4 clés dans votre pratique du soin sonore avec un bol de cristal, vous pourrez offrir une expérience de guérison profonde et transformative. Soyez conscient de votre rôle de témoin et de facilitateur, et permettez à la personne de cheminer vers son propre état de guérison.
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														La façon dont vous jouez avec votre bol de cristal et la saturation de celui-ci sont des éléments essentiels pour exploiter pleinement ses possibilités vibratoires et sonores !

Comment jouer avec votre bol et savoir quand arrêter de frotter le bâton contre la paroi ? C’est une question qui se pose à chaque personne lorsqu’elle utilise son bol de cristal !

Comment percevoir la puissance vibratoire de son vaisseau sans saturation ?

Si vous voulez ressentir les vibrations physiquement, approchez simplement votre main près de la paroi de votre bol lorsque vous le faites chanter. Faites attention aux bagues et aux bracelets qui pourraient heurter la paroi en vibration. Le bol n’apprécierait pas cela !

Quoi qu’il en soit, en approchant simplement la paume de votre main, vous serez étonné par sa puissance. Pas besoin de le saturer pour ressentir cela !

Caractéristiques

La réponse vibratoire du bol de cristal dépend de sa taille et de son épaisseur. Elle peut durer plus ou moins longtemps en fonction de ces paramètres. Cependant, la façon dont la vibration monte et descend en intensité, ainsi que la vitesse de sa spirale, dépendent de votre jeu !

En effet, cela dépend de la pression exercée par votre bâton sur les parois du bol, de la manière dont vous augmentez l’intensité et de la vitesse à laquelle vous faites tourner le bâton. En vous entraînant, vous pourrez découvrir les nuances, les possibilités ainsi que les limites de votre bol de cristal.

Quelle vigilance développer et pourquoi ?
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Lorsque vous jouez, il est essentiel de comprendre que le son chanté crée une spirale énergétique, un tourbillon.

Jeu et mouvement énergétique

En tant que tisseur de Sons, vous êtes au cœur de cette énergie vibratoire. Imaginez une tornade, au centre il y a une zone où la pression est plus faible. Lorsque vous jouez de votre bol, c’est un peu la même chose. Vous ne ressentirez pas la même intensité des ondes énergétiques que ceux qui les reçoivent de l’extérieur. Ainsi, vous pouvez pleinement profiter de sa puissance alors que les autres personnes seront submergées par les vibrations.

Vigilance

Soyez prudent avec cela car jouer les vagues de fréquences des bols de cristal sans discernement peut endommager les corps subtils. Augmentez l’intensité progressivement et évitez de vouloir que les gens atteignent un état vibratoire élevé de manière excessive !

Apprenez à porter votre attention sur l’environnement, la salle, les personnes, les animaux, les plantes, les pierres, l’eau… tout en restant concentré sur ce que vous faites.

Comment développer la posture adéquate ?

Vivez votre Yin, ouvrez vos sens, Soyez attentifs à ce que vous faites, ressentez votre corps et cultivez une base solide ! Oui, c’est ça ! Le bol de cristal peut vous aider. Il est un enseignant et un guide pour ceux qui veulent l’approcher comme un reflet de leur être intérieur…

Développez la souplesse, la fluidité, en particulier dans la partie supérieure du corps (dans un mouvement Yin) et enracinez profondément et solidement la partie inférieure du corps dans la Terre (dans un mouvement Yang).

Conscience de soi

Observez-vous de l’intérieur et explorez votre corps. Il est intelligent, il peut savoir des choses que vous ignorez et il ne ment jamais ! C’est ça… Vous avez compris, ce que votre corps de cristal chante, c’est la véritable essence de qui vous êtes à cet instant précis… si vous maîtrisez bien vos mouvements, si votre posture (à l’intérieur et à l’extérieur) est centrée et détendue, si vous êtes à l’écoute de ce qui est… son chant sera plus libre.

Apprenez « qui vous êtes » par l’écoute

Si vous vous sentez désorganisé, le chant du bol de cristal peut sembler un peu discordant. En effet, il agit comme un révélateur en vous transmettant une partie de votre être et en vous invitant à cultiver la présence. C’est grâce à cette invitation qu’il éveille votre conscience.

Qu’est-ce que la saturation du bol ?

La saturation du bol de cristal est un phénomène naturel où les vibrations sont absorbées par le matériau du bol. La saturation dépend de la façon dont vous jouez avec votre bâton et de la capacité d’absorption du quartz activé dans le bol. Lorsque vous frottez le bâton sur la paroi du bol, il crée un frottement qui fait vibrer le quartz.

Si vous continuez à frotter le bâton sans vous arrêter, il arrivera un moment où le bol ne pourra plus vibrer au-delà de sa limite d’absorption. Il atteindra sa zone de résistance. Si vous persistez, vous jouerez avec la limite de résistance du bol et le bâton rebondira.

Concrètement

Le bol de cristal atteint sa saturation lorsque le bâton est repoussé contre sa paroi. Vous pouvez constater ce phénomène grâce aux tressautements du bâton sur la paroi et au son émis qui devient suraigu, linéaire et presque métallique. Il est important de ne pas insister et de cesser le contact entre le bâton et la paroi.

Il est possible d’apprendre à repérer cette limite de résistance afin de s’arrêter de tourner juste avant. Prenez le temps de vous familiariser avec cette sensation.

Au début, il est normal de se sentir intimidé ou d’avoir peur de mal faire ou de ne pas y arriver. Cependant, en prêtant attention et en ayant confiance en vous, vous trouverez votre chemin.
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														Aller vers soi est un chemin courageux ! C’est un choix de vie véritable. C’est une aventure sans fin clairement définie. Dans nos sociétés modernes, nous sommes capables de mobiliser l’énergie yang pour changer, progresser, « gagner »… Peut-être sommes-nous moins enclins à nous laisser envahir par l’énergie créatrice du féminin en nous.

Aller vers soi c’est accéder à son monde souterrain

Aller vers soi est un parcours courageux. Le féminin, une énergie subtile et sensible, réside en nous. Nous devons donc plonger en nous-mêmes. Descendre en soi n’est pas simplement une image, c’est une exploration profonde de qui nous sommes vraiment. Parfois, cela signifie affronter des aspects terrifiants enfouis au plus profond de notre âme, car nous avons peur de notre propre puissance. Pourtant, cette puissance n’est pas synonyme de force brute. Ainsi, nous devons plonger dans les profondeurs de nos ombres pour libérer leur lumière à la surface, pour nous en affranchir en quelque sorte.

Aller vers soi, c’est accéder à notre monde souterrain. Nous devons amener ces parts d’ombre à la conscience afin qu’elles perdent peu à peu de leur intensité. Il s’agit de cultiver une attitude différente face à leur manifestation dans notre vie. Ces manifestations peuvent prendre différentes formes, telles que les émotions, les pensées, les représentations, les attitudes et les comportements que nous avons face à certaines situations.

Le regard de la conscience

Il est important de prendre un peu de distance, aussi minime soit-elle, pour observer nos mécanismes, nos automatismes et nos conditionnements afin qu’ils puissent se transformer sous l’œil attentif de la conscience. Pour cela, il est nécessaire d’explorer notre monde intérieur, là où résident nos peurs ainsi que celles de nos ancêtres. C’est un endroit secret où une multitude de représentations tissées par l’inconscient collectif se cachent. Une grotte sombre où la lumière de la conscience a rarement, voire jamais, pénétré. C’est un lieu considéré comme inaccessible, où les monstres sommeillent.

Aller vers Soi, c’est apprivoiser l’égo et entrer en amitié avec Soi

[image: Le courage de s'écouter : un voyage vers Soi]

Le processus de naissance intérieure, semblable à une seconde naissance, consiste tout d’abord à se débarrasser de tout ce qui nous a été imposé depuis notre plus jeune âge. Ce que nous portons sur nos épaules est comme une seconde peau !

En réalité, nous nous identifions tellement à cette enveloppe qu’il devient nécessaire, à un moment donné, de nous en défaire. Oui, nous devons nous défaire de tout cela afin de nous découvrir réellement. Cependant, cela implique une étape inconfortable où nous nous sentirons un peu fragiles, comme plongés au cœur d’une version inédite de nous-mêmes. Se dévêtir, se désidentifier, trier, choisir ce qui doit « vivre » et ce qui doit « mourir » en nous… ce n’est pas vraiment naturel.

La peur de l’ego

Ce sera aussi affronter les peurs qui surgissent de notre ego, qui, bien souvent, refuse catégoriquement de bouger. Ne luttez pas contre lui car c’est son rôle ! En réalité, l’ego est le gardien d’une certaine partie de notre identité. Son rôle, même s’il s’agit d’une illusion, est d’assurer la stabilité. Il est un peu comme la référence de notre personnalité. Il s’efforce toujours de prouver sa légitimité afin de vous protéger de tout changement qui pourrait vous « faire disparaître.

La Joie de l’être

Aller vers soi est un chemin courageux. Il s’agit d’apprendre à se connaître et à s’accepter tel que l’on est. Cela demande du courage et de la volonté. Il faut apprivoiser notre être intérieur, l’écouter, le comprendre et l’aimer. C’est un processus de transformation qui nécessite de maîtriser notre dialogue intérieur et de trouver la paix en nous-mêmes. Lorsque nous parvenons à cela, nous découvrons la joie d’être vraiment soi-même.

Aller vers Soi, c’est prendre le risque de créer

Aller vers Soi est un chemin courageux – Blog Cristal Vibrasons.

Créer, c’est manifester notre être. C’est le chemin vers notre âme sauvage. C’est une voie de re-co-naissance incroyable. Ce n’est plus une question de production, mais d’apparition. La peinture, la danse, le collage, le chant, l’écriture, la poésie, la sculpture, la musique, le moulage… sont des façons de méditer, de contempler, de rêver, de recontacter le merveilleux de la vie, de s’émouvoir.

Tout est Sacré dans l’acte de créer

Aller vers Soi est un acte courageux qui se manifeste à la fois à l’intérieur et à l’extérieur de nous. C’est une manière profonde de manifester la Source qui nous anime. Il ne s’agit pas de le mentaliser ou de le conceptualiser, il n’y a aucun besoin de performance, de croissance financière ou d’être le premier. Le seul enjeu est de se débarrasser du superflu pour trouver sa place dans sa vie. Il nous reste à retrouver ce chemin pour semer la confiance et la joie de vivre dans nos vies.
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La sonologie est une discipline étonnante qui utilise des bols de cristal pour des pratiques alternatives et holistiques. Les sons émis par un bol de cristal chantant sont utilisés dans de nombreux domaines de la vie humaine. On les retrouve dans des moments de déséquilibre, dans les établissements de santé et même auprès des jeunes présentant des troubles autistiques.

Singularités

Le bol de cristal est un instrument utilisé en sonologie pour produire des sons spiralés multidirectionnels qui enveloppent tout le corps. Ces sons ont la particularité d’élever le taux vibratoire et de nous amener à un état de calme et de centrage. Il n’est pas nécessaire de jouer avec une intensité excessive, car la puissance et la finesse des vibrations du bol méritent une danse subtile et légère. La voix peut également s’associer au bol de cristal, amplifiant ainsi les harmoniques créées. La sonologie énergétique offre désormais une technique vocale thérapeutique appelée CVP.

Le son soigne :

Les bols de cristal sont utilisés pour harmoniser les émotions et détendre le corps et l’esprit. Ils ont une longue tradition dans les pays orientaux comme le Tibet et l’Inde. Dans ces cultures, le son est considéré comme sacré et est lié à la spiritualité et à la médecine.

Le bol de cristal chantant permet au cerveau de passer rapidement en mode alpha, ce qui permet au système nerveux de se détendre. Cela aide à dissoudre les tensions et à renforcer le système immunitaire.

La sonologie se base sur les propriétés du son et sur le phénomène de résonance du corps. Les fréquences sonores émises par les bols favorisent un état de relaxation profonde. Elles ralentissent la respiration, le rythme cardiaque et la pression artérielle, ce qui permet d’atteindre un état de lâcher-prise tant physique que mental et psychique. Dans notre monde moderne où tout va vite, les bols de cristal sont devenus des outils essentiels pour notre bien-être et notre santé. Le son a un pouvoir curatif.

Objectifs de la sonologie

En sonologie ou sonothérapie avec l’utilisation des bols de cristal, on peut constater que ces séances ont des effets bénéfiques sur les personnes qui les suivent. Les objectifs sont variés, tels que soulager le stress et l’anxiété, améliorer la concentration et le sommeil. La sonothérapie a également donné de bons résultats dans le cadre de l’éveil de personnes en coma, en psychiatrie et chez les adolescents qui ont du mal à se relaxer de manière traditionnelle ou par la sophrologie par exemple. Le simple fait de calmer l’esprit, de se détendre en profondeur et de se laisser emporter par les sons multidirectionnels des bols de cristal permet de se reconnecter à notre être intérieur le plus profond.

Autoguérison ?

Les sons émis par le bol de cristal ont des effets bénéfiques sur notre corps et notre esprit. Ils favorisent l’auto-guérison et libèrent notre créativité. Pour les personnes sensibles, ces sons permettent de se sentir connecté à quelque chose de plus grand, dans une dimension intemporelle. Cela permet d’harmoniser le corps, les émotions et les pensées, procurant ainsi un bien-être global.

Les bols chantants utilisés en sonologie

Les bols chantants sont utilisés en sonologie pour aider les personnes en perte d’autonomie. Ces instruments sonores agissent comme des médiateurs thérapeutiques, encourageant les personnes âgées à sortir de leur isolement. En proposant des activités avec ces sons, les maisons de retraite favorisent la création de dynamiques de groupe et facilitent ainsi le lien social.

Curiosité

Les bols de cristal sont fascinants car ils éveillent la curiosité. Leurs vibrations sonores sont dynamiques et ils procurent une multitude de sensations sensorielles qui émerveillent les personnes.

Emotions et Mémoire

Les émotions sont alors invitées à s’exprimer… Les projets qui incluent ce type de médiateurs se concentrent sur la personne et le groupe. Ils prennent en compte l’importance de l’objet médiateur, ainsi que chaque interaction avec la relation, la sensorialité et la mémoire. Lors des séances avec des bols de cristal, tout aspect sensoriel et émotionnel est sollicité, ce qui suscite le désir et procure du plaisir.

Troubles cognitifs et sonologie

Pour les personnes atteintes de troubles cognitifs ou neurodégénératifs, il est important de noter que les sons ont des effets bénéfiques et durables. Cependant, cela ne suffit pas à stopper le processus pathologique. Hervé Platel, professeur de neuropsychologie à l’Université de Caen et chercheur à l’Unité Inserm 1077, a été l’un des premiers à identifier les réseaux cérébraux impliqués dans la perception et la mémorisation des sons et de la musique, notamment chez les patients atteints de la maladie d’Alzheimer. Selon lui, la musique capte facilement notre attention et synchronise naturellement notre cerveau dès qu’il y a de la musique dans notre environnement. Les voies d’entrée de la musique dans le cerveau sont plus complexes que celles de la parole, par exemple, et sollicitent différentes régions cérébrales. La musique peut stimuler, relaxer, soulager la douleur et augmenter la plasticité du cerveau en provoquant des modifications au niveau des connexions synaptiques.

Troubles de la sphère affective et sonologie

Les bols de cristal chantants sont utilisés dans la sonothérapie pour aider les personnes atteintes de troubles autistiques. Certaines études montrent que ces séances peuvent réduire les actes violents et les crises d’angoisse chez les enfants et les adultes atteints de ces troubles. De plus, la thérapie par les sons et la musique peut améliorer les compétences sociales, la communication verbale et la réciprocité socio-émotionnelle chez ces individus. Les bols de cristal peuvent également faciliter la communication non verbale dans un cadre thérapeutique. C’est une perspective encourageante pour les thérapeutes et les parents qui peuvent ainsi avoir une meilleure relation avec leur enfant.

Les grands passages

La sonologie par les bols de cristal chantants est utilisée dans divers domaines de l’accompagnement. Par exemple, elle peut être utilisée lors de grands passages de vie, de moments de réflexion existentielle ou tout simplement dans des pratiques quotidiennes telles que la méditation, la relaxation ou les prières. Le Dr Mitchell L. Gaynor a même intégré les bols de cristal dans le traitement de ses patients atteints du cancer, avec des résultats impressionnants. Le son, la voix et la musique sont de puissants moyens pour favoriser le bien-être, rétablir l’équilibre du corps, des émotions et stimuler l’esprit.
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Le diapason 432 Hz est souvent sujet à des théories improbables et récentes. La Sonologie, qui est à la fois une philosophie et une pratique sonore, permet de démystifier cette obsession. Emmanuel Comte, chercheur, auteur et formateur, expose les fondements historiques et scientifiques de la Sonologie ainsi que sa mise en pratique dans différents ouvrages tels que « Le Son de Vie », « Le Son des Vibrations » et « Le Son d’Harmonie ».

Dans les deux précédents articles, l’auteur a exposé différentes idées fréquemment mentionnées concernant l’utilisation du diapason 432 Hz. Dans cet article, il aborde la manière dont certains auteurs ont mystifié cette fréquence et ont apporté des arguments en faveur du 432 Hz. Un argument couramment avancé est que les anciens Grecs ou Égyptiens utilisaient le diapason 432 Hz et que des instruments anciens ont été retrouvés pour le prouver. Cependant, les réponses précédemment formulées par l’auteur, basées sur des considérations historiques et musicologiques, ont montré que les Grecs n’accordaient pas leurs hauteurs. Il est également précisé que la fameuse « flûte » grecque dont il est souvent question est en réalité un Aulos, un haut-bois ancien conservé dans des musées.

L’auteur explique ensuite comment Rudolf Steiner, penseur et philosophe croate, était favorable à l’utilisation de la fréquence de 128 Hz pour définir la note Do en raison de sa relation avec la vibration du soleil. Le passage à la fréquence de 432 Hz peut se faire en appliquant le ratio pythagoricien 27/16, qui définit le rapport de l’intervalle de sixte entre Do et La dans la gamme pythagoricienne. Cependant, l’auteur souligne que ces considérations techniques sont nécessaires pour comprendre pourquoi la théorie du 432 Hz est fausse.

En conclusion, la Sonologie permet de mettre en lumière les théories improbables entourant le diapason 432 Hz. L’auteur expose les erreurs et les fausses preuves souvent avancées, tout en soulignant l’importance de comprendre les aspects techniques pour démystifier cette fréquence.
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