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Gitta Mallek, Rue
du Chasselas 348,
2034 Peseux/NE,
tél.

032 730 61 30.
gitta.mallek@sun
rise.ch
www.gitta-mal
lek.com

au moment du tirage. Il s’adresse a
tout le monde et peut étre aussi
utilisé par des thérapeutes, anima-
teurs de stages, etc. Utilisé comme
soutien en thérapie ou pendant des
séminaires, le mot indique ce qui
est important 4 ce moment. Avant
de le faire éditer, Gitta Malek a uti-
lisé pendant longtemps un proto-
type dans son cabinet et & l'occa-
sion de stages. Elle a pu constater
que les messages réduits en un
simple mot (touchants, cohérents,
encourageants, ¢éclaircissants...)
résument, confirment et affirment
I'état intérieur de la personne au
moment du tirage.

Nous savons tous que les Anges
sont des messagers et ont toujours
été au service de I’étre humain.
Leurs messages et soutien sont
empreints de sagesse et d’amour. Ils
sont en résonance avec a notre
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min d’évolution en nous deman-
dant de faire des expériences, de
voir notre réalité et nos capacités
pour mieux vivre notre vie. Des
prises de conscience sont un pre-
mier pas pour comprendre, amélio-
rer ou changer une situation. L'aide
des anges et du monde invisible
(anges/guides spirituels/étres de
lumiere) nous permet d’apprendre
a nous servir d’'une canne a péche
et d’étre autonomes. En actualisant
intérieure, nous

connaitre nos

notre attitude
pouvons
facultés, capacités et rtalents,
prendre conscience des blocages ou

mieux

de ce qui nous soutient dans notre
évolution.

Comment utiliser les
Affirmations des Anges ?
Nous pouvons nous concentrer sur
notre situation du moment et tirer
une carte. LC mot en gras nous

Si une relation de couple rencontre
des difficultés, les questions pour-
ront étre : “Quelle est mon attitude
dans mon couple ? Quelle est mon
énergie dans cette relation ? Que
puis-je apprendre dans ou par cette
situation ? Que dois-je comprendre
concernant moi-méme 27

Il est possible aussi de tirer trois
cartes : une pour notre état du
corps physique (ma vie terrestre),
une pour notre état d’esprit
(monde des pensées/mental) et une
pour notre état d’ame (monde sub-
til). Cela pourra indiquer I'entrave
qu’il peut y avoir ou bien ce que
nous ne voyons pas sur nous-
mémes. Méme un tirage selon les
schémas utilisés dans le Tarot est
possible.

Laurent Montbuleau



